
SPRIJIN PENTRU PERSOANELE DEFAVORIZATE 
ÎN VEDEREA ASIGURĂRII ALIMENTELOR DE 

BAZĂ/MESE CALDE ÎN ANUL 2025 
Măsuri auxiliare pentru proiectul ,,Sprijin pentru persoanele defavorizate în vederea asigurării alimentelor de 
bază/mese calde în anul 2025„ 

   

Conform Hotărârii de Guvern nr. 70/2024 pentru aprobarea mecanismului de implementare a măsurilor de acordare a 
unui sprijin material pentru anumite categorii de persoane defavorizate, în perioada 2024-2027, regulile de acordare, 
modalitatea și frecvența măsurilor de sprijin, precum și instituțiile responsabile, în anul 2025 beneficiază de tichete 
sociale pe suport electronic pentru produse alimentare și mese calde, următoarele categorii de persoane: 

1. pensionarii sistemului public de pensii, pensionarii aflați în evidența caselor de pensii sectoriale si beneficiarii de 
drepturi acordate în baza legilor cu caracter special, plătite de casele teritoriale de pensii/casele de pensii 
sectoriale, cu vârsta de minimum 65 de ani, împlinită la data prelucrării bazelor de date, care beneficiază de 
indemnizație socială; 

2. persoanele – copii și adulți – încadrate în grad de handicap grav, accentuat sau mediu, ale căror venituri lunare 
proprii realizate sunt mai mici sau egale cu 2.210 lei; 

3. familiile și persoanele singure care au stabilit dreptul la ajutorul de incluziune, în condițiile Legii 196/2016, cu 
modificările și completările ulterioare. 

Acest sprijin material este în cuantum de maximum 125 lei și se acordă o dată la 6 luni. 

Distribuirea tichetelor sociale pe suport electronic pentru produse alimentare și mese calde se face la domiciliul sau 
reședința destinatarilor finali, cu confirmare de primire, prin Compania Națională „Poșta Română“ – S.A. 

        În plus față de acordarea de tichete sociale pe suport electronic pentru produse alimentare și mese calde se 
implementează măsuri auxiliare pentru proiectul ,,Sprijin pentru persoanele defavorizate în vederea asigurării alimentelor 



de bază/mese calde” –                  Cod SMIS 336239„, care constau în îndrumări referitoare la măsuri de educație 
sanitară, educație cu privire la asigurarea igienei corporale și a locuinței, facilitarea accesului la servicii medicale, 
orientarea către servicii sociale, orientarea în vederea inserției profesionale, sprijin în căutarea unui loc de muncă, 
recomandări culinare și sfaturi privind echilibrul nutrițional, facilitarea accesului la servicii de consiliere juridică. 

Aceste măsuri sunt prezentate pe larg în anexa atașată prezentei informări. 

Emiterea și alimentarea cardurilor „Sprijin pentru România” este gestionată de Ministerul Investițiilor și Proiectelor 
Europene. 

Pentru informații suplimentare, vă punem la dispoziție următoarele date de contact:  

adresa de e-mail card.sprijin@mfe.gov.ro și numerele de telefon 0372.838.633 și 0372.838.886. 

 



 

                                                                                                                                                                                              
                             Cofinanțat de 

                                    Uniunea Europeană 

 

Proiect – ,,Sprijin pentru persoanele defavorizate în vederea asigurării alimentelor de bază/mese calde" 

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin "Programul Incluziune și Demnitate Socială 2021-2027", Cod SMIS 336239 

Beneficiarul proiectului: Direcția de Implementare Măsuri Sociale din cadrul Ministerului Investițiilor și Proiectelor Europene 

 

Activitatea 8: Alte activități de sprijin destinate grupului țintă. 

Sub-activitatea 8.1: Alte activități de sprijin destinate grupului țintă – Măsuri auxiliare - acestea vin în completarea sprijinului principal și sunt adresate 

destinatarilor finali ai tichetelor sociale pe suport electronic pentru produse alimentare și mese calde și ai pachetelor cu produse alimentare. 

 

Educație sanitară 

• Spală-te pe mâini înainte de masă și după folosirea toaletei pentru a preveni îmbolnăvirile. 

• Folosește produse esențiale de igienă pentru menținerea igienei personale și a locuinței. 

• Ai grijă de igiena cavității bucale și poartă îmbrăcăminte curată. 

Facilitarea accesului la servicii medicale 

• Programează-te la controale medicale regulate și profită de campaniile de screening gratuite. 

• Adresează-te medicului pentru recomandări nutriționale și privind starea de sănătate. 

Orientare către servicii sociale 

• Apelează la autoritățile locale pentru informații despre sprijin social disponibil. 

Sprijin pentru inserția profesională 

• Participă la sesiuni de dezvoltare personală și profesională. 

• Apelează la autoritățile locale pentru sprijin în gestionarea bugetului, căutarea unui loc de muncă și accesul la cursuri de calificare. 

Sfaturi nutriționale și recomandări culinare 

• Adoptă un stil de viață sănătos, cu o alimentație echilibrată și activitate fizică regulată. 

• Curăță zilnic bucătăria și spațiile de depozitare pentru a preveni contaminările. 

Facilitarea accesului la consiliere juridică 

• Poți primi informații despre drepturile tale și despre modalități de soluționare a problemelor juridice. 

 

      Pentru mai multe îndrumări referitoare la măsuri de educație sanitară, educație cu privire la asigurarea igienei corporale și a locuinței, 

facilitarea accesului la servicii medicale, orientarea către servicii sociale, orientarea în vederea inserției profesionale, sprijin în căutarea unui loc 

de muncă, recomandări culinare și sfaturi privind echilibrul nutrițional, facilitarea accesului la servicii de consiliere juridică, destinatarii finali sunt 

rugați să apeleze la serviciile de asistență socială din localitatea de domiciliu. 
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